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Ajoittain vaitellaan alkoholin kiel-
tamisesta petankkikilpailuissa.
Saako pastiksesta todellakin pot-
kua peliin? Onko alkoholista
apua? Moni alkoholin ystava lie-
nee kokenut mielijuomaansa nau-
tittuaan, etta ndin on. Mutta onko
todella niin?

Riittavalla annostuksella alkoholi an-
taa mielihyvan tunteen, jonka ansi-
osta huonokin peli tuntuu sujuvan
kuin unelma, vaikkei katsoja sita huo-
maa. Pienempikin annos riittaa hy-
vassa kaveriseurassa kirvoittamaan
hauskaa huulenheittoa, fiilis paranee
ja peli kulkee taas paremmin. Syyna
voi kuitenkin olla kaveriseuran haus-
kanpito eika alkoholi.

Kokeellinen tutkimus kertoo, etta pie-
ni annos alkoholia ryhmassa nautit-
tuna aiheuttaa mielihyvaa, mutta
sama annos yksin juotuna joko ei
vaikuta mitenkaan tai aiheuttaa ah-
distusta ja hermostuneisuutta. Pien-
ten alkoholiannosten ansioksi luetut
vaikutukset riippuvat yleensa muus-
ta kuin alkoholista, esimerkiksi vuo-
rokaudenajasta, aterioinnista, seu-
rasta, tupakoinnista ja juomarin al-
koholiin liittdmista odotuksista. Jos
odotukset ovat positiiviset, suotuisa
vaikutus voidaan saada aikaan juo-
malla vaikka keltaista jaffaa, kunhan
juomari luulee sen olevan terastet-
tya. Jotakin voidaan kuitenkin sanoa
pienten alkoholiannosten todellisista
vaikutuksista kokeellisten tutkimuk-
sien perusteella.

Alkoholi heikentaa suori-
tuskykya

Vanhastaan tiedetaan, etta alkoholi
heikentaa lihasten ja hermojen yh-
teistoimintaa, tasapainoa ja suoritus-
tarkkuutta. Ensimmaisen maailman-
sodan aikana vaikuttanut englantilai-
nen amiraali Jellicoe pani aikanaan
toimeen pitkallisia testeja, jotka
osoittivat, ettd yhden 7 cl:n rommi-
annoksen jdlkeen ampujien osuma-
tarkkuus heikkeni 30 %. Myos mo-
derni tutkimus on havainnut heikke-
nemista suorituskyvyssa hyvin pienil-
lakin pitoisuuksilla. Kun veren alko-
holipitoisuus on 0,2 promillea, jotkin
auton ajossa tarvittavat toiminnot
sujuvat simulaattorissa huonommin
kuin raittiina, ja tasolla 0,4 promillea
kaikki toiminnot ovat heikentyneet.

Laboratorio-oloissa voidaan veren
alkoholipitoisuus pitaa varsin tark-
kaan vakiona. Normaalisti juomalla se
sen sijaan on vaikeaa. Alkoholin imey-
tymisnopeus suolistosta vereen vaih-
telee ja riippuu niin monesta tekijas-
ta etta niita on kaytanndéssa mahdo-
tonta hallita elavassa elamassa. Yli-
tai aliannostuksen vaara vaanii koko
ajan.

Kieltolaki voimaan?

Alkoholin kieltaminen dopingaineena
on perusteltua, jos se parantaa ur-
heilusuoritusta. Suoritusta huononta-
via aineita ja annostuksia ei ole tar-
vetta kieltaa. On kyseenalaista onko
pienistakaan alkoholimaarista todel-
lista hyotya pelissa. Kieltamista ei
mielestdni voi perustella silld, ettd
alkoholi parantaa pelia. Kielto onkin

Potkua pastiksesta,
apua alkoholista?

moraalipoliittinen ja raittiusideologi-
nen kysymys.

Petankkiurheilijan on tarkeinta huo-
lehtia siitd, ettei alkoholi heikenna
suoritusta. Jos juot, niin ajoita se niin,
etta kaikki alkoholi ehtii palaa ennen
pelid. Nyrkkisaannén mukaan yksi
gramma alkoholia palaa yhdessa tun-
nissa jokaista kehon 10 kg kohti. Siis
70 kg painavalla pelaajalla palaa 7 g
tunnissa. Pullollinen olutta (33cl), la-
sillinen mietoa viinia (12cl) tai ryyp-
py vakevaa viinaa (4cl) sisaltaa noin
11-14 g alkoholia. Esimerkiksi jos 70
kg painava pelaaja juo 7 keskiolutta
eli 77 g alkoholia alkaen klo 7 illalla,
niin klo 7 aamulla promillet ovat ol-
leet nollassa jo tunnin, koska pala-
miseen kuluu 11 tuntia. Naihin lukui-
hin perustuvilla laskelmilla paastaan
yleensa turvalliselle nollatasolle riit-
tavan ajoissa. Muista kuitenkin myds,
etta krapulakin heikentda suoritusta.
Jos juot, juo hitaasti. Veren alkoholi-
pitoisuuden laskennalliseksi arvioimi-
seksi voi kdyttda myods internetissa
olevaa promillelaskuria http://
www.paihdelinkki.fi/. Tarkan tiedon
saa kuitenkin oikealla puhalluksen
vaativalla promillemittarilla, joita
mm. poliisit kayttavat.

Jos alkoholi kuitenkin halutaan koko-
naan kieltad, on testauksessa otet-
tava huomioon, ettd ihmisen suolis-
tossa on yleensa bakteereita jotka
muuntavat sokeria alkoholiksi. Niin-
pa luonnostaan vereen joutuu pikku-
rilkkisia maaria alkoholia. Niinpa on
joko kiellettava nama bakteeritkin tai
asetettava jokin promilleraja, joka ei
voi olla nolla.
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